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1. Allmén beskrivning

3 ar heltid 100 % studietakt eller 5 ar deltid 60 % studietakt

Programmet vander sig till den som vill arbeta som forskolldrare i
waldorfforskolan. Diplom utfardas efter genomgangen utbildning som ger
behorighet att arbeta som forskollarare i waldorfforskola. Utbildningen
berattigar till Waldorfforskollararlegitimation.

Utbildningen till waldorfférskollarare innebar att bli delaktig i forvaltning,
fordjupning och férnyelse av en internationellt spridd och langvarig pedagogisk
tradition. Waldorfforskolans pedagogiska tradition ar en praktisk, filosofisk och
andlig idétradition som star i kontinuerlig férvandling i forhallande till de
manniskor, den tid och det samhalle den ska tjana. Utbildningen till
waldorfforskollarare innebar for studenten att satta sig in i de idétraditioner och
praktisk pedagogiska erfarenheter som waldorfpedagogiken idag forfogar over,
samt att tilldgna sig kunskaper, formagor och forhallningssatt som mojliggor och
uppmuntrar till utveckling, fornyelse och fordjupning av dessa.

Utbildningen ger studenten mojlighet att utveckla de kunskaper, formagor och
forhallningssatt som fordras i forskollararyrket och det dagliga arbetet i
waldorfforskolan. Det innebar god kunskap om pedagogens, miljons och
omgivningens forutsattningar och mojligheter att stodja utvecklingen av barnets
larande, socialiserings- och mognadsprocesser. Den antroposofiska
manniskokunskapen, Rudolf Steiners kunskapsteori och den langvariga
traditionen av waldorfpedagogiska erfarenheter ar i detta avseende centrala och
viktiga kallor till kunskap och god praktik.

[ utbildningen ingdr aven, utover de riktade studierna i pedagogiskt teori och
praktiskt tillampning, ett 6vande i olika hantverk och konstnarliga uttrycksatt.
Det konstnarliga 6vandet i utbildningen tjanar flera syften; det ger studenten en
konstnarlig erfarenhetsgrund for bearbetning och reflektion av de teoretiska
studierna; det ger studenten mdojlighet av uppova formagor till ett konstnarligt
arbete i undervisningen; det konstnarliga 6vandet i sig ger studenten verktyg att
uppmadrksamma, integrera och uttrycka teoretiska, sociala och praktiska
erfarenheter. Hantverkskunnandet ger kunskaper och erfarenheter om material,
verktyg och bearbetningsmetoder som ar betydelsefulla for den pedagogiska
vardagen i forskolan. Ett konstnarligt 6vande bidrar dven till att utveckla
ovandets princip och kreativa initiativformaga i forskolan, vilket ar
grundldggande for waldorfpedagogikens syn pa utveckling och larande.
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Utbildningen star pa tva tematiska ben: Omsorgens betydelse i forskolebarnets
vardag, och leken som kunskapsutvecklande, identitetsskapande och
socialiserande verksamhet. Leken och omsorgen bildar ramverk till pedagogisk
teoribildning samt utveckling av kunskaper, formagor och pedagogiskt
forhallningssatt i forskolan.

Utbildningen ger dven kunskaper att forsta forskolans roll i samhallet, forskolans
olika styrdokument samt ekonomiska, sociala och politiska férutsattningar.

Utbildningen ar indelad i sju kurser varav en kurs utgors av en
utbildningsvetenskaplig kdrna. Samtliga delkurser innehaller hantverk,
konstnarligt 6vande och konstnarligt gestaltande av olika kursteman. Till detta
kommer praktik, auskultation och arbetsplatsférlagda utbildningsmoment samt
ett sjalvstandigt fordjupningsarbete.

De utbildningsvetenskapliga kurserna innehaller en fordjupning av
waldorfpedagogikens bakgrund och kunskapssyn i teori och praktik.
Kursavsnitten syftar dven till att placera waldorfpedagogiken i ett historiskt och
utbildningsvetenskapligt sammanhang.

2. Heltidsutbildningens upplagg

Programmet ar en 3-arig utbildning pa heltid. Schemalagd undervisning kommer
att ske i genomsnitt 3 dagar per vecka i WLH:s lokaler i Bromma. Under det
avslutande aret gors ett individuellt fordjupningsarbete under handledning.

Undervisningen bedrivs framfoér allt genom foreldasningar, seminarier, hantverk
och konstnarligt 6vande. Den studerande genomfor dven sjalvstandiga
litteraturstudier, skrivarbeten, uppgifter i hantverk, iakttagelsedvningar och
praktiska pedagogiska uppgifter i barngrupp. I utbildningen varvas teori med
praktik i en férskola/barngrupp.

3. Deltidsutbildningens upplagg

Programmet ar en femarig distansutbildning pa 60% av heltid. Merparten av
studentens arbete bestdr av uppgifter och aktiviteter som utfors mellan
schemalagda undervisningstillfallen. Schemalagd undervisning i WLH:s lokaler
bestar av tre block pa tre dagar vardera per termin samt tvda sommarveckor.
Under det avslutande aret gors ett individuellt féordjupningsarbete under
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handledning. Arbetet redovisas skriftligt och muntligt under den sista terminen.

Undervisningen bedrivs framfoér allt genom foreldasningar, seminarier, hantverk
och konstnarligt 6vande. Den studerande genomfor dven sjalvstandiga
litteraturstudier, skrivarbeten, uppgifter i hantverk, iakttagelsedvningar och
praktiska pedagogiska uppgifter i barngrupp. Den studerande férvantas ha
mojlighet att kontinuerligt relatera den egna laroprocessen till praktik i en
forskola/barngrupp.

Det forsta lasaret dgnas i huvudsak at kurs 1.
Det andra lasaret dgnas i huvudsak at kurs 2.
Det tredje lasaret dgnas i huvudsak at kurs 3.
Det fjarde lasdret dgnas i huvudsak at kurs 3 och 5.
Det femte lasaret dgnas i huvudsak at kurs 6 och 7.

Momenten inom kurs 4 ar utplacerade 6ver alla de 1asar utbildningen stracker
sig over.

Da studierna till waldorfforskollarare pa deltid forutsatter att den studerande
arbetar inom pedagogisk verksamhet anordnas individuella l6sningar for
studenter som inte arbetar med férskolebarn.

Utbildningens kurser och moment innehaller I6pande examinerande uppgifter.
Programmets upplagg som distansutbildning bygger till stora delar pa
studentens eget arbete mellan kurstillfallena.

4. Behorighetskrav

Allman behorighet till hogskolestudier.

5. Arbetsplatsforlagda utbildningsmoment

De arbetsplatsforlagda utbildningsmomenten ar en central del av
forskollararutbildningen da den studerande relaterar sina teoretiska kunskaper
till forskolans vardag samt 6var de formagor som ar viktiga i rollen som
forskollarare. Den studerande far mojlighet att reflektera, kommunicera och
utveckla sina pedagogiska kunskaper, formagor och férhallningssatt. De
arbetsplatsforlagda utbildningsmomenten forbereds och fdljs upp i de olika
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delkurserna.

6. Auskultation och praktik

[ utbildningen ingar obligatorisk auskultation och praktik. Betoningen ar
medvetet lagd vid auskultation eftersom studenterna genom sin vardag i
forskolan oftast har praktisk undervisningserfarenhet.

Auskultationen ska goras hos utbildade waldorfforskollarare i en annan
verksamhet dn den egna.

7. Utbildningens larandemal

Utbildningens generella larandemal beskrivs nedan inom tre omraden: Kunskap
och forstaelse; Fardigheter och formagor; Varderingsférmaga och
forhallningssatt.

Kunskap och forstaelse
Under sin studietid ska studenten ha utvecklat:

* kunskaper om waldorfpedagogisk utvecklingspsykologi, kunskapssyn och
metodik

* kunskaper om olika aspekter pa omvardnad och hur omvardnaden
praktiseras och gestaltar vardagen i forskolan

* kunskap om anknytningens betydelse for barns tidiga utveckling
* kunskaper om barns behov av utveckling och larande

* kunskap om lekens betydelse for larande, utveckling och socialisation i
barndomen

* kunskap om den pedagogiska miljons betydelse for trygghet och larande

* kunskap om pedagogisk gestaltning av dags- och drsrytm pa
waldorfforskolan

* kunskap om barns kommunikation och sprakutveckling
* kunskap om waldorfférskolans och waldorfskolans kursplan

* kunskap om olika material och hantverkstekniker
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kunskap om konstens mdjligheter att synliggora och levandegora
undervisningen

kunskap om det pedagogiska arbetet med grundlaggande las-, skriv- och
matematikinlarning i forskolan

kunskap om vetenskapsteoretiska perspektiv pa undervisning och
uppfostran samt kvalitativa och kvantitativa forskningsmetoder

kunskap om relationen mellan vetenskaplig grund och beprévad
erfarenhet samt personlig utveckling och dess betydelse for
yrkesutdvningen

kunskap om sociala relationer, konflikthantering och pedagogiskt
ledarskap

kunskap om skolvdsendets historia, vardegrundsfragor och barnets
rattigheter samt for forskolan relevanta styrdokument

Fardighet och formaga
Under sin studietid ska studenten ha utvecklat:

formaga att mota barnens behov av omsorg och att skapa forutsattningar
for alla barn att lara och utvecklas

formaga till skapande gestaltning och praktiskt arbete i olika material och
miljoer

formaga att ta tillvara barns erfarenheter och kunskaper for att stimulera
varje barns larande, utveckling och uttrycksférmaga

formaga att observera, dokumentera och beddma barns larande och
utveckling i forhallande till verksamhetens mal

formaga att sjalvstandigt och i grupp genomfora, utveckla och utvardera
waldorfforskolans pedagogiska verksamhet

formaga att kritiskt och sjalvstandigt tillvarata, systematisera och
reflektera 6ver egna och andras pedagogiska erfarenheter samt relevanta
forskningsresultat for att darigenom bidra till utvecklingen av
yrkesverksamheten och kunskapsutvecklingen inom yrkesomradet

formaga att kommunicera och férankra forskolans vardegrund, inbegripet
de manskliga rattigheterna och de grundlaggande demokratiska
varderingarna
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formaga att forebygga och motverka diskriminering och annan krankande
behandling av barn

formaga att beakta, kommunicera och forankra ett jamstalldhets- och
jamlikhetsperspektiv i den pedagogiska verksamheten

formaga att i utveckling av verksamheten anvanda perspektiv pa hallbar
utveckling och det livslanga larandet

kommunikativ formaga i lyssnande, talande och skrivande till stod for den
pedagogiska verksamheten

formaga att sakert och kritiskt anvanda digitala verktyg i den pedagogiska
verksamheten och att beakta betydelsen av olika mediers och digitala
miljoers roll fér denna

Varderingsformaga och forhallningssitt
Under sin studietid ska studenten ha utvecklat:

formaga att uppmarksamma, handla och formulera sig kring andliga och
sjalsliga aspekter pa barndom, larande, utveckling, manniska och
samhallsutveckling i kommunikation med medarbetare och
vardnadshavare

formaga att utveckla ett empatiskt och etiskt forhallningssatt till barn,
medarbetare, och virdnadshavare

formaga att formulera och uttrycka sin egen etik och vardegrund och
samtidigt visa respekt for individ och vardegrund hos andra

formaga att i motet med barn och vardnadshavare relatera till genus- och
jamstalldhetsperspektiv, etik- och likvardighetsperspektiv

formaga att gora pedagogiska bedomningar utifran relevanta
vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter med sarskilt beaktande av
de manskliga rattigheterna

formaga att genom sjalvkannedom identifiera sitt behov av att utvecklas
bade som pedagog och som méanniska
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8. Kursernas innehall

Nedan presenteras kortfattat kursernas innehall. For utforligare beskrivning
hanvisas till respektive kursplan.

8.1 Kurs 1. Barnets utveckling och lirande

Kursen ger kunskap om barns utveckling och larande under de forsta sju
levnadsaren. Kursen syftar till att ge studenten kunskaper om olika faser i
forskolebarnets motoriska, kognitiva, emotionella och sociala utveckling.
Anknytningsteorin ar i kursen central for kunskap och forstaelse kring specifika
uttryck for utveckling och forandring i olika skeenden och faser av denna
utveckling. Olika historiska, kulturella, sociala och etiska perspektiv pa den tidiga
barndomen behandlas i kursen, framst utifran waldorfpedagogikens perspektiv
pa individualitet, kroppslighet, sprak och rorelse.

Kursen innehaller fyra moment som beskrivs nedan.

Moment 1: Waldorfpedagogiska perspektiv pa uppvixt och barndom
Momentet introducerar ett waldorfpedagogiskt perspektiv pa barndomen och
ger kunskap om olika perspektiv pa barn och barndom saval historiskt som
kulturellt och sociologiskt. Kursen syftar dven till att ge kunskaper om barns
olika uppvaxtvillkor i varlden.

Moment 2: Rorelse, sprak och tinkande

Momentet ger kunskap om barnets rorelseutveckling och den sensomotoriska
utvecklingen som grund for tal och tankande. Momentet ger studenten
kunskaper om och formaga att iaktta, beskriva och reflektera 6ver barns
kognitiva och motoriska utveckling.

Moment 3: Barns lekutveckling

Momentet ger kunskap om barns utveckling genom leken, teorier och forskning
om lekens forutsattningar, betydelsen av barnets egen initiativformaga i lek och
lekens betydelse for larande och socialisation.

Moment 4: Sinnenas utveckling
Momentet ger kunskap om barnets tidiga utveckling med betoning pa sinnenas
samverkan samt motorikens och rumsuppfattningens utveckling och integrering.
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8.2 Kurs 2. Omvardnad, miljé och rytm

Kursen ger studenten kunskaper om omvardnad, omsorg, miljo och rytm i den
pedagogiska vardagen sasom forutsattningar for halsa och utveckling i ett
livslangt perspektiv samt sma barns behov av fysisk och sjalslig omvardnad i ett
forskoleperspektiv. Kursen utvecklar dessutom forstaelse for betydelsen av
omvardnad, miljo och ndring som férutsattningar for utvecklingen av ett hallbart
samhalle. Grundlaggande sjukvard och kunskaper om atgarder vid olyckor och
sjukdomsfall behandlas aven i kursen.

Moment 1: Hilsa och omvardnad
Momentet fokuserar pa de yngre barnens behov av omvardnad. Momentet ger
aven kunskap om grunderna for barns halsa, sjukdomar och allergier.

Moment 2: Milj6, rum och rytm
Momentet ger kunskap om gestaltningen av det pedagogiska rummet och dess
betydelse for barns hélsa, valbefinnande och utveckling.

Moment 3: Naring och matkultur pa férskolan

Momentet ger kunskap om naringens betydelse for barns utveckling och halsa.
Momentet utvecklar metodiskt-didaktiska formagor for att arbeta med fragor
kring hallbar utveckling och naring i forskolan samt kunskaper om hur goda
vanor kring mat och naring kan skapas i forskolan.

8.3 Kurs 3. Pedagogiskt arbete i waldorfforskolan

Kursen ger kunskaper om barns laroprocesser inom olika omraden samt lekens
utveckling i olika dldrar som grund for larandet. [ kursen utvecklas ocksa
praktiska fardigheter for det metodiskt-didaktiska arbetet pa waldorfférskolan.

Kursen ger kunskaper om hur arsloppets vaxlingar kan skapa en pedagogisk
utgangpunkt som beframjar igenkdnnande, delaktighet, trygghet och fértroende
som inspiration i den pedagogiska verksamheten. Kursen ger kunskaper om
lekens mojligheter till larande i och om olika miljoer, amnesomraden samt social
utveckling och larande. Kursen ger studenten fortrogenhet med hantverk i olika
material och bearbetningsmetoder. Studenten ges kunskaper om olika teorier
kring lek och lekens roll for larandet i barndomen samt utvecklar studentens
formagor till att stodja, iaktta och bedéma och dokumentera barns utveckling
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och larande genom leken.

Moment 1: Arsloppets gestaltning i forskolan

Momentet syftar till att utveckla studentens formaga att gestalta pedagogiska
miljoer och teman i waldorfférskolan efter arstidernas skiftande karaktar och
pedagogiska mojligheter. Momentet ger studenten didaktiska verktyg sdsom
aldersadekvata lekar, sanger, sagor och berattelser.

Momentet ger kunskap och forstaelse for pedagogiska forhallningssatt relaterat
till olika aldrar och utvecklingsfaser samt for betydelsen av forebild och
efterharmning som grundliaggande larandeprincip for de yngre barnen.

Moment 2: Lek och larande

Momentet ger kunskap om barns laroprocesser. Momentet behandlar barns
tidiga larande inom matematik, naturkunskap och teknik samt sprak, skriv- och
lasinlarning. Olika konstnarliga didaktiska arbetssatt samt kunskap om olika
material och hantverkstekniker ingdr i momentet. Kunskaper om den dagliga
verksamheten pa forskolan ur larande-, individualiserings-, jamstalldhets- och
genusperspektiv behandlas i momentet.

Momentet ger kunskap och fardighet for det metodiskt-didaktiska arbetet pa
forskolan med arets rytmer som inspiration och stéd i den pedagogiska
verksamheten.

8.4 Kurs 4. Utbildningsvetenskap

Kursen syftar till att placera waldorfpedagogiken i ett historiskt och nutida
utbildningsvetenskapligt sammanhang genom att fordjupa dess idébakgrund,
larandeteori och didaktik. Kursen innehdller en fordjupning av andliga, sjalsliga
och kroppsliga perspektiv pd mdnniskan som ar centrala i waldorfpedagogiken
samt hur dessa kommer till uttryck i teori och praktik. Kursen ger en orientering
i olika pedagogiska teoribildningar samt en introduktion i vetenskapsteori och
forskningsmetodik.

Moment 1: Skolvidsendets historia och waldorfpedagogikens idébakgrund
Momentet ger kunskap om skolvdsendets historia, organisation och vardegrund
innefattande de grundlaggande demokratiska varderingarna och de manskliga
rattigheterna. En forstdelse av waldorfpedagogikens historiska bakgrund i
forhallande till andra pedagogiska inriktningar och waldorfpedagogikens

10
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kunskaps- och larandeteoretiska grund. Momentet innehdller en genomgang och
en granskning av forskolans styrdokument och vilken roll de spelar for
forskolans vardag och verksamhet. Momentet syftar till 6kad forstaelse for hur
laroplanen styr verksamheten i forskolan.

Moment 2: Metod och skrivande

Momentet syftar till att ge studenterna kunskaper och formagor till ett
vetenskapligt grundat reflekterande och skrivande. Kunskaper om
referenssystem, regler och normer for akademiskt skrivande ingdr. Momentet
ger aven kunskap om olika vetenskapliga inriktningar, olika empiriska metoder
och validitetsaspekter som syftar till att utveckla studentens féormaga att
anvanda dessa i eget examensarbete.

8.5 Kurs 5. Specialpedagogik i forskolan

Kursen syfte ar att utveckla kunskaper om specialpedagogik samt lakepedagogik
och olika medicinska perspektiv pa barns utveckling och larande. Férmaga att
gora observation, dokumentation, analys av barns larande och utveckling samt
pedagogiska situationer 6vas. Kursen syftar till att utveckla kunskaper i att
identifiera och integrera sarskilda stodbehov och specialpedagogiska insatser.
Vidare syftar kursen till att utveckla formaga att uppratta och arbeta utifran
handlingsplaner med formulerade mal. Kursen ger kunskap om bakgrunden till
sekretess och anmalningsplikt, och nu gillande bestammelser.

Kursen syftar till att ge studenten kunskaper och forstaelse om den primara och
sekundara anknytningen hos barnet och faserna i omsorgen utanfér hemmet.

8.6 Kurs 6. Forskolans organisation

Kursen ger kunskap om forskolans organisation och ledning, olika former fér
samarbete och samverkan mellan medarbetare och foraldrar. Studenten ges
kunskaper om kvalitetsarbete och styrdokument inom foérskolan. Kursen tar
aven upp tregreningsperspektivet pa samarbete, organisationsutveckling och
ledarskap. Kursen vill uppmarksamma betydelsen av process och procedur inom
en verksamhet samt utveckla féormaga att arbeta for att skapa transparens och
organisationsstrukturer som stod for delaktighet och inflytande.
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Moment 1: Kvalitetsarbete och dokumentation i forskolan

Momentet syftar till att studenten ges kunskaper om hur ett systematiskt
kvalitetsarbete med dokumentation fungerar som stod for forskolan som helhet,
den enskilda pedagogens arbete samt for att synliggora de enskilda barnens
utveckling.

Moment 2: Gemenskapsbildning

Inom momentet utvecklas kunskaper om kommunikation, ledarskap,
grupprocesser och konflikthantering i ett kollegialt arbete pa férskolan liksom
aven i samverkan med foraldrar. Férmagan till samarbete 6vas i grupparbeten
och seminarier.

Inom momentet ges forutsattningar att utveckla kunskaper om hur férskolan
skapar samarbete och goda relationer mellan férskolan och hemmet.

Momentet syftar aven till att fordjupa den yrkesmassiga och personliga
utvecklingen genom exempelvis reflektion, meditation, konstnarlig 6vning och
egenvard i arbetsmiljon. Genom att stélla perspektiv pd manniskans utveckling
mot en fordjupad forstdelse for den egna biografin ges forutsattningar att knyta
samman individ och grupp.

8.7 Kurs 7. Forskning i och om férskolan

[ utbildningen ingar ett storre enskilt fordjupningsarbete med valfritt amne inom
pedagogik. Syftet ar att studenten, genom att fordjupa sig i en pedagogisk
fragestallning, ska 6va sig i att soka litteratur, lasa vetenskapliga texter och 6va
sig i att formulera egna fragestallningar. Arbetet kan dven inriktas pa ett mer
praktiskt 6vande eller konstnarligt gestaltande dar den egna arbetsprocessen
dokumenteras och relateras till en teoretisk forstaelse. Arbetet presenteras bade
skriftligt och muntligt.

9. Examinationer

Varje kursmoment har en eller flera examinerande uppgifter anpassade till
kursens innehall, kursavsnittets syfte och upplagg. Skriftliga inlamningsuppgifter
liksom hantverk och konstnarligt gestaltande, gruppredovisningar och muntliga
framstallningar ar exempel pa examinationsformer.
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10. Kursutvardering

Utbildningen utvarderas kontinuerligt genom hela programmet. Efter genomfort
delmoment och hel kurs genomfors en utvardering som syftar till att klargéra pa
vilket satt studenten upplever att syftet och kursens malsattning har varit
moijliga att uppnad genom undervisningen. Utvarderingen anvands till revision
och vidareutveckling av kursen och utbildningsprogrammet.

11. Narvaro

Vid franvaro ges kompensationsuppgifter. Det ar krav pa 80 % narvaro. Vid
franvaro som dverskrider 20 % kan studenten behoéva ga om delmoment.

12. Troskelregel

Med troskelregel menas den regel som galler for att uppflyttning skall bli aktuell,
dvs vad i den pagdende utbildningen som behdver vara uppfyllt for att kunna ga
vidare. WLH:s troskelregel definieras pa foljande vis:

For uppflyttning frdn ett ldsdr till ndsta dr endast rester frdn den senaste terminen
tilldtna.

Innan varje lasars slut gér gruppansvarig en avstimning av studentens resultat,
och meddelar studenten dessa. Eventuella rester fran hostterminen maste alltsa
slutforas innan lasarets slut for att studenten skall kunna bli uppflyttad till
nastkommande lasar. Under det ndastkommande lasaret maste dven eventuella
rester fran varterminen innan genomforas.

Gruppansvarig har ansvar for att sammanstalla studentens resultat och att i
dialog med studenten avtala formerna for restexaminationer. Vid sarskilda skal
kan undantag fran regeln komma att goras, studenten ansvarar da for att
informera gruppansvarig for de skil som dberopas, och gruppansvarig gor en
bedomning av dessa. | ett andra led kan gruppansvarig be 6vriga
institutionskollegiemedlemmar om hjalp med en sddan bedémning.
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13. Tillgodoriknanden

Studenter som har dokumenterade tidigare studier i waldorfpedagogik, olika
undervisningsamnen eller statlig forskollararexamen kan tillgodorakna dessa i
programmet. En individuell studieplan upprattas i samband med antagning till
programmet.
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